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LOVELY SUSHI & MORE

SUSHI & ASIATISCHE KUCHE



LOVELY SUSHI RECOMMENDATIONS

Sake Maki Sake Nigiri Maguro Nigiri Abujaki Sake Unagi

Salmon Roll Hot Spicy Tuna I.O. Dragon of Eel Red Dragon

White Tuna Tempura Carlifornia 1.O. Mrs. Kimi Full House Roll

Ebi Tempura Fancy Roll | Love Eel Lovely Temaki



1. Miso Suppe *& 39 10. Frihlingsrollen - vegetarisch & 3,5
Japanische Sojabohnenpaste-Suppe Spring rolls vegetarian
mit Seetang, Lauchzwiebeln und Tofu |
Japanese soybean paste soup with

seaweed, spring onion and tofu 1. F"’jh“ngsro"en 5,5
mit gehacktes Hihnerfleisch und Gemiise |
Spring rolls with minced chicken and vegetables
2. Miso Fischsuppe #°¢
Japanische Sojabohnenpasten-Suppe
mit Seetang, Lauchzwiebeln und Tofu | 12. Kokossuppe
Japanese soybean paste soup with

) ) Kokosmilch, Koriander und Gemise mit |
seaweed, spring onion and tofu

Coconut milk, coriander and vegetables with
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A lachs ) Salmon 55 A Tofu® (vegetarisch)  Tofu & 4,5
B Thunfisch ) Tun? 55 B  Huthnerfleisch Chicken 5,5
C Butterfisch White tuna 5,5 C  Garmelen? Prawn 6,5
3. Seetang Salat - Wakame 4,9
2
4. Tori Karaage 4,9 13. Wantan Suppe 56

Teigtaschen mit Garnelen in einer kréftigen
Hihnerbrihe, Koriander | Pouliry stuffed
with prawn, coriander in tasty chicken broth

frittiertes Huhn | fried chicken

5. Lazy White Tuna * 5,9
Panierte Butterfisch mit Unagi Sof3e |

fried white tuna with unagi sauce
J 14. Summer Roll

Reispapier, Reisnudeln, asiatische Kréuter,
frische Salat mit Asia-Dressing | rice paper,
rice noodles, Asian herbs, fresh salad with

6. Dimsum 2 5,5
Teigtaschen mit Garnelen |

D li ith
umplings with prawn Asian dressing

7. Yaki-Tori 4,5 A Tofu® (vegetarisch)  Tofu £ 4,5
HihnerspieBe | Chicken skewer B Hihnerfleisch Chicken 5,5
C Garnelen? Prawn 6,5
8. Edamame & 4,9
gekochte junge Sojabohnen | 15. Avocado Salat
cooked japanese beans gemischtem Salat, Avocado und Sesam mit |
9. EbiT ) 59 Mixed salad, avocado, sesame with
oL .I empura . ' A Tofu ¢ (vegetarisch)  Tofu & 75
frittierte Garnelen  Fried prawn
B  Hihnerfleisch Chicken 8,5

C Rindfleisch Beef 9,5



Nur Montag - Freitag von 11-15 Uhr, auBer Wochenende & Feiertage!

Misosuppe + Griiner oder Jasmin Tee + 3 Sushi-Sorten lhre Wahl
(aus Maki, Nigiri, Temaki, Inside Out & Lovely Spezial, Spezial Vegetarisch,
auBer Sashimi & Sushi Schissel)
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28.

Misosuppe mit Lachs, Thunfisch oder Butterfisch + 1€ extra

>>> Weitere Sushi Portion 3,50€ <<<

Sake Maki

Lachs * | Salmon

Tekka Maki
Thunfisch # | Tuna

Ebi Maki

Garnele 2 | Prawn

Sake Avocado Maki
Lachs, Avocado * |
Salmon, avocado

Sake Kappa Maki
Lachs, Gurke * |

Salmon, cucumber

Ebi Avocado Maki

Garnele, Avocado ™™ |

Prawn, avocado

California Maki

Surimi, Avocado "

White Tuna Maki

Butterfisch, Lauch* |
Butterfish, leek

Hot Spicy Tuna Maki
Thunfisch, Chili Sauce * |
Tuna, chilli sauce

29.

30.

3.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

Salmon Skin Maki

Lachshaut, Avocado # |

Salmon skin, avocado

Negi Tekka Maki
Thunfisch, Lauch # | Tuna, leek

Unagi Maki

SiBwasser-Aal* | Eel

Tekka Avocado Maki
Thunfisch, Avocado # |

Tuna, avocado

Hotspicy Salmon Maki

Lachs, Chili Sauce * |
Salmon, chilli sauce

White Spicy Tuna Maki
Butterfisch, Chili Sauce * |
Butterfish, chilli sauce

Hot Spicy Ebi Maki
Garnele, Chili 2 | Shrimps, chilli

lkura Maki

Lachskaviar# | Fish caviar

Tamago Maki &

Japanisches Omelette * | Jap. omlett

Je 6 Stiick Maki 3,50€



(Bl VEGETARISCHE

0 NIGIRI (suc

(6 Stisck)

M AKI
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54,

55.

57.

58.

Kappa Maki

Avocado Maki
Oshinko Maki

Kirbis Maki

Sake
Maguro
White Tuna
Ebi

Unagi

lka
Tamago

Inari

Gurke | Cucumber &
Avocado &

Rettich | Radish &7

Pumkin &

Lachs # | Salmon
Thunfisch# | Tuna
Butterfisch # | Butterfish
Garnele 2 | Prawn
SiBwasser-Aal # | Eel
Tintenfisch | Squid

Japanisches Omelette ® | Jap. Omleft &

Vegetarische Tofutasche ¢ | Vegetarian tofu bag &

Je 6 Stiick Maki oder 2 Stick Nigiri 3,50€




W TEMAKI (1 sk
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61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

Lachs
Lachs, Gurke, Avocado, Fischrogen
Salmon, cucumber, avocado, fish roe

“

Thunfisch
Thunfisch, Gurke, Avocado, Fischrogen “ |
Tuna, cucumber, avocado, fish roe

Butterfisch
Butterfisch, Gurke, Avocado, Fischrogen “ |

Butterfish, cucumber, avocado, fish roe

California
Surimi, Avocado, Gurke, Fischrogen # |
Surimi, cucumber, avocado, fish roe

@5 INSIDE OUT  asuck

Spicy Tuna

Thunfisch, Avo., Gurke, Fischrogen,

Chili Sauce * | Tuna, avocado, cucumber,
fish roe, chilli sauce

White Spicy Tuna

Butterfisch, Avo., Gurke, Fischrogen,
Chili Sauce * | Butterfish, avocado,
cucumber, fish roe, chilli sauce

Lovely Temaki

Lachshaut, Aal, Gurke, Avocado,
Fischrogen * | Salmon skin, eel,
cucumber, avocado, fish roe

Vegetarisch &
Gurke, Avocado, Rettich, Sesam * |
Cucumber, avocado, radish, sesame

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

Alaska 1.0.
Lachs, Gurke, Avocado, Fischrogen?, Sesam |
Salmon, cucumber, avocado, fish roe, sesame

Hawaii 1.0O.

Thunfisch, Gurke, Avo., Fischrogen *, Sesam |
Tuna, cucumber, avocado, fish roe, sesame

White Tuna 1.0.

Butterfisch, Gurke, Avo., Fischrogen #, Sesam |
Butterfish, cucumber, avocado, fish roe, sesame

Hot Spicy Tuna I.O.

Thunfisch, Gurke, Avo., Chili Sauce,
Fischrogen 4, Sesam | Tuna, cucumber,
avocado, fish roe, chilli sauce, sesame

White Spicy Tuna 1.O.

Butterfisch, Gurke, Avocado, Fischrogen?,
Chili Sauce, Sesam | Butterfish, cucumber,
avocado, fish roe, chilli sauce, sesame

California 1.O.

Surimi, Gurke, Avocado, Sesam |
Surimi, cucumber, avocado, sesame

Vegetarisch Lovely 1.0.7 &
Avocado, Gurke, Frischkdse, Sesam |
Avocado, cucumber, cream cheese, sesame

Oshinko 1.LO. &
Rettich, Gurke, Avocado |
Radish, cucumber, avocado

Kirbis 1.O. &
Kirbis, Gurke, Avocado |
Pumkin, cucumber, avocado

Avocado 1.O. &
panierte Avocado |
breaded avocado

Je 1 Stiick Temaki oder 4 Stiick 1.0. 3,50€



| LOVELY SPEZIAL

(4 Stick)

80.

81.

82.

83.

84.

85.

87.

88.

| Love Eel 47 89. Dragon of Eel

Lachs, Gurke, Avocado, Aal, Frischkése, Panierte Garnele, Aal, Fischrogen, Sesam |
Sesam | Salmon, cucumber, avocado, Breaded prawn, eel, fish roe, sesame

eel, cream cheese, sesame

90. Red Dragon?
Fancy 47 Panierte Garnele, Thunfisch, Chili Sauce,
Lachshaut, Avocado, Gurke, Frischkdase, Lauch, Sesam | Breaded prawn, tuna,
flambierter Lachs, Sesam | Salmon skin, chilli sauce, leek, sesame

avocado, cucumber, cream cheese, a7
91. Salmon Roll*

Flambierter Lachs, Surimi, Gurke, Avo,
Lovely # Frischkdse, Sesam | Flambéed salmon,
Lachs, Gurke, Avocado, Lachshaut,
Aal, Sesam | Salmon, cucumber, sesame
avocado, salmon skin, eel, sesame

flambéed salmon, sesame

surimi, cucumber, avocado, cream cheese,

92. Abuyaki Sake Unagi (2 Stk) *
Ebi Tempura 2 Flambierter Lachs, Aal, Sesam |
Panierte Garnele, Fischrogen, Sesam | Flambéed salmon, eel, sesame
Breaded prawn, fish roe, sesame

93. White Dragon *
Salmon Tempura 4 Flamb. Butterfisch, Surimi, Gurke, Avocado,
Panierter Lachs, Fischrogen, Sesam | Frischkése, Sesam | Flambéed butterfish,
Breaded salmon, fish roe, sesame surimi, cucumber, avocado, cr. cheese, sesame

White Tuna Tempura * 94. Dragon of Salmon 24

Panierter Butterfisch, Fischrogen, Sesam | Panierte Garnele, flamb. Lachs, Fischrogen,

Breaded butterfish, fish roe, sesame Sesam | Breaded prawn, flambéed salmon,
fish roe, sesame

Full House(3 Stk) 47
Panierte Rolle mit Lachs, Gurke, Avo, 95. King of Salmon
Frischkése, Sesam | Breaded roll with Frischkdse, Gurke, Avocado, gebratenem

salmon, cucumber, avocado, Lachs, flambiertem Lachs umwickelt, Sesam |
cream cheese, sesame Cream cheese, cucumber, avocado, fried
salmon, wrapped with flambéed salmon,
. . 4
Mrs. Kimi (3 Stk) sesame

Panierte Rolle mit Thunfisch, Gurke, Avo,
Chili Sauce, Sesam | Breaded roll with tuna,
cucumber, avo., chilli sauce, sesame

Je 4 Stiick Lovely Spezial 3,50€
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6 Stisck
Lachs* Salmon 12,50
Thunfisch 4 Tuna 12,50
Butterfisch* Butierfish 12,50
Lovely Sashimi* 12,50

Lachs, Thunfisch, Butterfisch | Salmon, tuna, butter fish

Buddha 7 (3 Stk) &

Panierte Rolle mit Gurke, Avocado, Rettich, Frischkése |
Breaded roll with cucumber, avocado, radish, cream cheese

Litle Buddha ¢7 (4 stk) &

Gurke, Avocado, Frischkése, Tofutasche |

Cucumber, avocado, cream cheese, tofu bag

Lovely Buddha (4 stk) &
panierte Avocado, Frischkése, Tofutasche
breaded avocado, cream cheese, tofu pocket

Je 4 Stick Spezial Vegetarisch 3,50€

Reis mit Lachs (roh), Salat | Rice with salmon (raw), salad

Reis mit Thunfisch (roh), Salat | Rice with raw tuna, salad

9 Stisck
15,00
15,00
15,00
15,00

13,90
13,90

Reis mit versch. Fischarten (roh), Salat | Rice with various types of fish (raw), salad 13,90

Reis mit gehacktem & gebr. Lachs, Salat | Rice with chopped & fried salmon, salad 13,90

Reis mit gebr. Lachs in Spezialsauce | Rice with fried salmon in a special sauce 13,90
Reis mit gebr. Thunfisch ... | Rice with fried tuna 13,90
Reis mit gebr. Butterfisch ... | Rice with fried butterfish 13,90
Reis mit marinierte Héhnchenspiefle .... | Rice with marinated chicken skewers 13,90



(] NUDELGERICHTE

120. Vietnamesische Pho Suppe

Vietnam. Reisbandnudelsuppe mit Koriander,
Lauchzwiebeln, fr. Kréutern, Sojasprossen
serviert mit: | Vietnamese rice noodle soup
with coriander, spring onions, fresh herbs,
soy sprouts served with:

O w

121

A
B
C

Tofu ¢ (vegetarisch) Tofu & 8,5
Hihnerfleisch Chicken 9,5
Rindfleisch Beef 10,5

. Udon Suppe®

Japanische Udon-Nudelsuppe mit frischen
Krautern, Sojasprossen, serviert mit: |

Japanese Udon noodle soup with
fresh herbs, soy sprouts, served with:

Tofu ¢ (vegetarisch) Tofu & 8,5
Hihnerfleisch Chicken 9,5
Rindfleisch Beef 10,5

122. Udon Curry ¢

Kokos-Curry Sauce mit Udon-nudeln,
fr. Salat, Koriander (leicht scharf) |
Coconut curry sauce with udon noodle,
salad, coriander (slightly sharp)

Tofu® (vegetarisch) Tofu & 8,5
Hihnerfleisch Chicken 9,5
Hihnerfleisch gebacken Fried chicken 10,5
Rindfleisch Beef 15

Baked duck 12,5

Entenbrust gebacken

123. Pho Tron

mit frischem Salat, Reisbandnudeln, Koriander,
Asia-Dressing | with fresh salad, coriander,
rice ribbon noodles, Asia dressing

Tofu® (vegetarisch) Tofu & 8,5
Hihnerfleisch Chicken 9,5
Hihnerfleisch gebacken Fried chicken 10,5
Rindfleisch Beef 15

Baked duck 12,5

Entenbrust gebacken

124. Yaki Udon"
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gebratene japanische Udon-Nudeln mit
frischem Gemise, Ei |

fried japanese udon noodles with
vegetables, egg

Tofu ¢ (vegetarisch) Tofu & 8,5
Hihnerfleisch Chicken 9,5
Hihnerfleisch gebacken Fried chicken 10,5
Rindfleisch Beef 1,5

Entenbrust gebacken Baked duck 12,5

Pho Xao™"

gebratene Reisbandnudeln mit Ej,
Gemisse, Knoblauch | with fried rice
noodle with egg, vegetables, garlic

Tofu® (vegetarisch) Tofu & 8,5
Hihnerfleisch Chicken 9,5
Hihnerfleisch gebacken Fried chicken 10,5
Rindfleisch Beef 15

Baked duck 12,5

Entenbrust gebacken

126. Curry Pho °
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Kokos-Curry Sauce mit Reisbandnudeln, fr. Salat,
Koriander (leicht scharf) | Coconut curry sauce
with rice noodle, salad, coriander (slightly sharp)

Tofu ¢ (vegetarisch) Tofu & 8,5
Hihnerfleisch Chicken 9,5
Hihnerfleisch gebacken Fried chicken 10,5
Rindfleisch Beef 15

Boked duck 12,5

Entenbrust gebacken

Bun Tron

mit frischem Salat, Reisnudeln, Koriander,
Asia-Dressing | with fresh salad, coriander,
rice noodles, Asia dressing

Tofu & 8,5

Tofu ¢ (vegetarisch)

Hihnerfleisch Chicken 9,5
Hihnerfleisch gebacken Fried chicken 10,5
Rindfleisch Beef 15

Entenbrust gebacken Baked duck 12,5



RICE DISHES

(] REISGERICHTE

128.
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129.
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130.

131.

Red-Curry

Frisches Wok-Gemise in schmackhafter
Curry-Kokos-Sauce und Reis (leicht scharf)
serviert mit: | fresh wok vegetable in
delicious curry coconut milk sauce and
rice (slightly sharp) served with:

Tofu® (vegetarisch) Tofu & 8,5
Hihnerfleisch Chicken 9,5
Hihnerfleisch gebacken Fried chicken 10,5
Rindfleisch Beef 1,5

Entenbrust gebacken  Baked duck 12,5

Gebratener Eierreis 3

Duftreis im heiBen Wok gebraten mit Ei,

fr. Gemise serviert mit | Fragrant rice in hot wok
fried with egg, fresh vegetables served with

TOFU l 8'5

Tofu ¢ (vegetarisch)

Hihnerfleisch Chicken 9,5
Hihnerfleisch gebacken Fried chicken 10,5
Rindfleisch Beef 1,5

Baked duck 12,5

Entenbrust gebacken

Lemongrass Chicken 1,5

Hihnerfleisch mit Zitronengras und Chili

in geschmackhafter So3e mit buntem Gemiise,
verfeinert mit vietnam. Krdutern, serviert mit
Reis (leicht scharf) | Chicken with lemongrass
and chili in tasty sauce with mixed vegetables,
refined with viethamese herbs & rice (sl. sharp)

Sesame Beef " 12,5
Gebratenes Rindfleisch mit Sesam, Chili,
Knoblauch, buntem Gemiise und Reis

(leicht scharf) | fried beef with sesame, chili,
garlic, mixed vegetables & rice (slightly sharp)

132. Tom Xao?
Gebratene Garnelen mit Wok-Gemiise,
Chili, Knoblauch (leicht scharf) |
fried prawn with wok vegetables, chili,
garlic (slightly sharp)
133. Crunchy Chicken''
Knusprig gebackene, ausgeléste Hihner-
fleisch im Teigmantel mit Wok-Gemise in
Chili-Honig-Sof3e und Reis | Crispy baked,
boneless chicken in batter with wok
vegetables in chili honey sauce and rice
134. Erdnuss Sauce *
Cremige Erdnusssauce mit versch. Gemiise,
Salat, serviert mit Reis |
Creamy peanut sauce with vegetables,
salad, served with rice
A Tofu® (vegetarisch) Tofu & 8,5
B Huhnerfleisch Chicken 9,5
C  Huhnerfleisch gebacken Fried chicken 10,5
D  Rindfleisch Beef 15
E  Entenbrust gebacken  Baked duck 12,5
135. Vit Xao 12,5

Entenbrust gebacken mit Wok-Gemiise, Chili,

Knoblauch (leicht scharf) | Baked duck with
wok vegetables, chili, garlic (slightly sharp)

136. Mango Sauce
Cremige Mangosauce mit versch. Gemise,
Salat, serviert mit Reis | Cream mango sauce
with vegetables, salad, served with rice

12,5

1,5

A Tofu® (vegetarisch) Tofu & 8,5
B Hihnerfleisch Chicken 9,5
C  Hihnerfleisch gebacken Fried chicken 10,5
D  Rindfleisch Beef 1,5
E  Entenbrustgebacken  Baked duck 12,5
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(Vp) Reis Rice 2,0
<
(a4 Sushi Reis Sushi rice 3,0
|—
> Ingwer Ginger 1,0
Ll
& Wasabi 1,0
Unagisauce 1,0
Sojasauce Soy sauce 1,0
— Mochi Reiskuchen (3 stk) 4,5
oc Gefillt mit Bohnenpaste |
L Rice cake filled with bean paste
(Vp]
w . .
LI Mochi Eiscreme (3 Stk) 5,5
)
Gebackene Banane 4,5
& e
mit Honig, Sesam |
Baked banana with honey, sesame
Sesambidllchen " (4 Stk) 4,5

Klebreis mit Bohnenpaste, Sesam, Honig |
Sticky rice with bean paste, sesame, honey

Allergne & Zusatzstoffe:

a - SiBungsmittel, ¢ - Aspartam, e - SiifBholz, f - koffeinhaltig, h - Farbstoff,

i - Konsevierungsstoff, j - Nitritpkelsalz, k - Nitrat, n - Geschmacksverstérker,

1 - Gluten, 2 - Krebstiere, 3- Ei, 4 - Fisch, 5 - Erdnisse & Nisse, 6 - Sojabohnen,
7 - Milch, 11 - Sesam, 14 - Weichtiere

Preise in Euro inkl. MwSt.
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Lannys Fritsch 5,5
Orange, Limetten, Maracuja, Ananassaft,
Rohrzucker | Orange, limes, passion fruit,
pineapple juice, cane sugar

Staub der Zeit 5,5
Limetten, Rohrzucker, Stilles Wasser, Minze |
Limes, cane sugar, water, mint

Wasser still
Wasser spudel | sparkle

Fl. Wasser siill oder spudel

Cola ¢t/ Cola Zero "
Fanta®h / Sprite / Spezi®"
Ginger Ale

Apfelsaft | Apple juice
Ananassaft | Pineapple juice
Maracujasaft | Maracuja juice
Orangensaft | Orange juice

Saftschorle
(Apfel-/ Orangen-/ Ananas-/ Maracujaschorle)

Hausgemachte Eistee-Pfirsich 55
Limetten, Maracujasirup, Jasmin, Apfelsaft,
Pfirsichsirup | Limes, passion fruit syrup, jasmine,
apple juice, peach syrup

Hausgemachte Eistee-Melone 5,5
Limetten, Maracujasirup, Jasmin, Apfelsaft,
Melonsirup | Limes, passion fruit syrup, jasmine,
apple juice, melon syrup

Mango Lassi 5,5
Mango, Kokosmilch, Kokoscreme, Milch |
Mango, coconut milk, coconut cream, milk

Juice spritzer (apple/ orange/ pineapple/ passion fruit)

Vietnamesischer Eiskaffee

mit Kondensmilch | Vietnamese ice coffee with condensed milk

Jasmin Tee | Jasmin tea
Griner Tee | Green tea

Frischer Ingwer Tee
mit Minze, Limette und Honig |

fresh ginger tea with mint, lime, honey
Vietnamesischer Kaffee

mit Kondensmilch |
Vietnamese coffee with condensed milk

0,21 0,41
2,5 3,7
2,5 3,7

58

0,21 0,41
2,5 3,7
2,5 3,7
2,5 3,7
2,5 3,7
2,5 3,7
2,5 3,7
2,5 3,7
2,5 3,7

55
3,5
3,5
4,5
4,5



